
. 

Aantal Zorgproduct Tarief p. beh. Opmerkingen 

  1x Topsportmedisch onderzoek € 200,- Inhoud: . basis sportmedisch plus (topsportgericht) 

Anamnese: algemeen (PSMO vragenlijst inclusief cardiologische 

vragenlijst volgens Lausanne protocol), sportspecifiek; 

sportervaring/-carrière, belasting in training en  

wedstrijden, sportblessures, overtrainingsbeelden, voeding en 

drinken, vaccinatiestatus. 

Lichamelijk onderzoek: biometrie (lengte, gewicht, 

huidplooidiktemeting, bloeddruk, visustest), algemeen intern en 

neurologisch onderzoek, algemeen en specifiek  

orthopedisch onderzoek, longfunctietest, ECG in rust, bloed- en 

urineonderzoek. Rapportage: aan sporter. 

Optioneel prestatiediagnostiek (in pakket): zie B 

Kwalificaties: sportartsen/SMI (aangesloten bij FSMI). 

 

Vanuit de NOC*NSF Medische Staf worden de sporters 

geadviseerd om in ieder geval het basis topsportmedisch 

onderzoek inclusief preventieve cardiovasculaire screening jaarlijks 

af te nemen. Sporters die zijn genomineerd of  gekwalificeerd voor  

een internationaal toernooi zijn verplicht het onderzoek af  te 

nemen.  

  1x Inspanningstest € 160,- Testen van gezondheid en evt. analyses van prestatievermogen 

t.b.v. trainingsplanning en trainingssturing 

Kwalificaties: sportartsen/SMI (aangesloten bij FSMI) 

 

  2x Blessureconsult €   90,- Voor sporters met een blessure. Ook voor vragen over schoeisel, 

voeding, trainingen en andere medische problemen in relatie tot 

(top-)sportbeoefening. De sporter krijgt van de sportarts een 

advies. Terugkoppeling aan bondarts en/of coach. 

Kwalificaties: sportartsen/SMI (aangesloten bij FSMI). 

 

20x Sportfysiotherapie (of manuele 

therapie) 

€   30,- Manuele therapie is opgenomen in het pakket. Voor één 

behandeling wordt 1,5x een sportfysiotherapie behandeling 

gerekend. Maakt een sporter alleen maar gebruik van manuele 

therapie, dan krijgt deze dus 13  zittingen vergoed . 

  1x Aanvullende diagnostiek n.v.t. Een sporter kan een echo of MRI kan laten maken voor nadere 

diagnose van een spoedeisende blessure op het RCT 

(radiologisch centrum topsport) in het ziekenhuis Gelderse Vallei te 

Ede  

De aanvraag: 

De bondsarts stuurt een mail naar medischadviseur@noc-nsf.nl  

o.v.v. aanvraag MRI/Echo met daarin de naam van de sporter, de 

sport/discipline, de reden voor de MRI/echo-aanvraag.  

Een eventuele akkoordmail wordt teruggekoppeld aan de bondsarts 

(met CC aan behandelcentrum). Alleen schriftelijk akkoord 

bevonden behandelingen komen voor vergoeding in aanmerking!  



  1x  

  1x 

Sportbrace 

Sportsteunzolen 

Max. € 1.000,- 

Max. €    165,- 

Op indicatie van de bondsarts en ná schriftelijke goedkeuring van 

de NOC*NSF Medische Staf kan een sporter:  

- Eénmaal één (deel van een) sportbrace vergoed krijgen voor 

maximaal € 1.000,- met een eigen bijdrage van € 100,-. 

- Eénmaal een paar sportsteunzolen vergoed krijgen voor 

maximaal € 165,- per paar (inclusief consult). Alleen 

sportsteunzolen verkregen bij VSO worden vergoed  

(zie www.vsonetwerk.nl). 

De aanvraag: 

De bondsarts stuurt een mail o.v.v. aanvraag 

brace/sportsteunzolen naar medischadviseur@noc-nsf.nl  met 

daarin de naam van de sporter, de sport/discipline, de soort brace, 

de reden voor de brace/ ofwel sportsteunzolen en de kosten ervan 

(alleen bij brace). Een eventuele akkoordmail wordt verzonden aan 

de bondsarts met een CC aan de betreffende VSO-vestiging.  

8x sportmassage €   24,- (incl. 

BTW) 

Aantal zittingen maximaal : 8 

Soort: deelbehandelingen, d.w.z. onderste of bovenste 

extremiteit 

Duur per zitting: 30 minuten 

Kwalificaties: NGS geregistreerde sportmasseurs 

http://www.sportverzorgingngs.nl/Sportmasseur_medischtops

portpakket.html  

2x sportdietetiek Intake     €   87,- 

Controle €   58,- 

1 ste consult is intake en 2
de

 consult is controle 

Per sessie 30-45 minuten 

Kwalificaties: sportdietetiek (zie www.sportdietetiek.nl ) 

 


