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Beste Leden,

Nog even en het jaar 2008 gaat van start. Nieuwe ideeën en wensen worden dan weer besproken om die te gaan realiseren in het nieuwe jaar.
Zo ook het bestuur van de afdeling Gelderland.
Want er zijn weer een aantal vergaderingen en bijeenkomsten belegd om de voorbereidingen te treffen voor het jaar 2008.

In 2008 organiseren we als bestuur een algemene ledenvergadering (ALV) met lezing, 4 IOS avonden en 2 Technische avonden. 

Alle genoemde avonden worden gehouden in Zaal De Betuwe, Rijksweg 45, Arnhem (Elden), Klik hier voor lokatie.

Als bestuur wensen wij al onze leden een prettige jaarwisseling en een gezond en ontspannen 2008.
Het bestuur.
Programma 2008
De Algemene Ledenvergadering op maandag 14 april 2008
Aanvang: 
20.00 uur
Locatie:

Zaal De Betuwe, Rijksweg West 45, 6842 BB,  Elden. Tel. 026 – 3814340
Lezing:

Antidopingsbeleid door Anneke Palsma (na de ALV)
EAS punten:
2

IOS avonden in 2008
Datum:

1 april, dinsdag 
Aanvang: 
19.30 uur

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg West 45, 6842 BB  Elden. Tel. 026 - 3814340

Onderwerp: 
Samenstellen cliëntendossier, fase 2
Datum:

20 mei, dinsdag 

Aanvang: 
19.30 uur

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg –west 45, 6842 BB Elden. Tel. 026 - 3814340

Onderwerp: 
Samenstellen cliëntendossier, fase 2
Inschrijving is verplicht door het sturen van een mailtje naar Ap v.d. Driessche, lid van de TA commissie. Zijn mail adres luidt: info@lifestylingcompany.nl

Voor meer informatie zie onze site www.sportverzorgingngs.nl/gelderland via de button IOS.

Let op: de avonden gaan alleen door bij voldoende belangstelling.
Toelichting programma IOS avond

IOS is de afkorting voor Intercollegiaal Overleg Sportmassage en dient als nascholing in het kader van licentiebehoud.

Op dit moment lopen er 2 IOS fasen naast elkaar en wel fase 2 en fase 3A.
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Fase 2 staat in het teken van het samenstellen van het cliëntendossier en het leren omgaan met het methodisch handelen inclusief de registratie. 
Fase 3 zijn de nascholingen meer praktijkgericht door o.a. functietesten, tapen en bandageren.
Het registeren en methodisch werken komt weer terug maar nu met een behandeling als vervolg.

Deze fase loopt van januari 2008 t/m 31-12-2010. Tijdens deze periode zijn 2 nascholingen verplicht.

Op deze avonden worden aan de hand van een casus functietesten en tapen/bandageren uitgevoerd door de deelnemers
Deze functietesten en tapen/bandageren zullen uitgevoerd worden op de knie en de schouder.

Het programma van de IOS avond fase 3 luidt als volgt:

1. Uitleg kwaliteitshandboek sportmassage door een bestuurslid van de afdeling. Besproken wordt de context, functie en inhoud van het kwaliteitshandboek met een focus op het cliëntendossier. U ontvangt de formulieren t.b.v. het cliëntendossier.

Deze uitleg duurt 20 minuten

2. Daarna geeft de docent a.h.v. twee casussen uitleg van de behandeling, functietesten en de registratie van deze klachten. Daarna wordt door de leden in 2 tallen de functietesten, tapen en bandageren en registratie uitgevoerd en vastgelegd

Tijdsduur 150 minuten 
3 Evaluatie en afsluiting IOS avond
De totale tijdsduur van de IOS avond is 180 minuten.
Daarnaast wordt ook een kleine bijdrage gevraagd van de deelnemers.

Op onze site www.sportverzorgingngs.nl/gelderland zijn de documenten te downloaden.
Let op, deze formulieren kunnen in de loop van de tijd aangepast worden.

De fase 3 avonden zijn voorlopig gepland op de donderdagavonden, 4 september en 13 november.
(Dit in afwijking hetgeen vermeld is in het SMI! Hierin staat, 3 september en 10 november!)
Blijf in beweging met de vakliteratuur

Je wilt je blijven ontplooien. Je wilt tijdens je praktische werkzaamheden ook inhoudelijk scherp blijven. Dat kan. Met de vakliteratuur van Bohn Stafleu van Loghum kun je je blijven verdiepen. In deze folder hebben we speciaal voor NGS-leden en NGS erkende opleidingen een aantal sterke titels geselecteerd. 

Let op: de aanbiedingen gelden t/m 31 december 2007. Vul dus snel het bestelformulier in en blijf in beweging binnen het dynamische vakgebied van de sportmassage.

De folder en bestelformulieren zijn te downloaden bij onze site www.sportverzorgingNGS.nl
Maximale korting voor sportmasseurs op zorgverzekering 

Naast dat Zilveren Kruis Achmea sportmassage als kortingsregeling heeft opgenomen in hun sportpakket heeft het Nederlands Genootschap voor Sportmassage voor alle aangesloten sportmasseurs een kortingsregeling bedongen bij Zilveren Kruis Achmea. 
U krijgt een korting van 10% op de basisverzekering en 15% op al de aanvullende verzekeringen. Verder krijgt u gratis extra sportieve dekkingen bij afsluiting van een aanvullende plus polis.
	De belangrijkste voordelen op een rij 

	1)     10% korting op de basisverzekering en 15% korting op al de aanvullende verzekeringen 
2)       Vergoeding braces en inlays voor schoenen en sportschoenen 
3)       Brillen en sportbrillen vergoeding
4)       Snel toegang tot gespecialiseerde (sport)zorg 
5)       100% vergoeding van een second opinion bij sportartsen van de sport medische instellingen Papendal, Zeist en Centrum Topgeneeskunde in Utrecht 
6)       10% korting op hardloopschoenen bij de winkels van Runnersworld 
7)       Buitenlanddekking en vergoeding voor vaccinaties


U kunt de polis direct online afsluiten noteer het volgende collectiviteitsnummer: 207044226 en bereken uw premie.
Meer informatie, de folder en bestelformulieren zijn te downloaden bij onze site www.sportverzorgingNGS.nl
Nationale Looptrainersdag Atletiek Unie 2007

Op zaterdag 10 november 2007 werd voor de 12e maal de Looptrainersdag gehouden. Op deze jaarlijkse ontmoetingsdag werden ontwikkelingen binnen de loop- en wandelsport uitgedragen onder het motto: 'gezond en veilig lopen bij de atletiekvereniging of loopgroep'. De Looptrainersdag vond plaats op het Universitair Sportcentrum van de Radboud Universiteit te Nijmegen. 

De Looptrainersdag is bestemd voor iedereen die bij de ondersteuning van de loop- en wandelsport betrokken is, zoals looptrainers, recreatiebegeleiders, begeleiders/trainers Sportief Wandelen en Nordic Walking, docenten, bestuurlijk verenigingskader, sportmedische verzorgers, wedstrijdorganisatoren, sponsoren en pers. De Looptrainersdag is een ideale gelegenheid om actuele informatie over loop- en wandelsportgerichte onderwerpen en activiteiten te verkrijgen.
Ruim 1000 deelnemers waren op deze dag aanwezig.

Veel workshops, demonstratie trainingen  werden gegeven door diverse bedrijven.

Ook onze afdeling was present om de sportmassage te promoten door het geven van voorlichting, het uitvoeren van massages en tevens werden 2 workshops werden gegeven aan de belangstellenden.

De Powerpoint presentatie die we hebben opgezet gaf uitleg over het NGS, over de blessures die kunnen ontstaan tijdens het hardlopen en de rol die de masseur daarin kan spelen.

Voor de informatie en presentatie waren aanwezig Hil Smit, Renata Borsboom en 
Ger v. Bernebeek. Voor de massage en persoonlijke zorg waren aanwezig Jos Delen en 
Jan v.d. Wielen.

Ook waren er diverse stands aanwezig van bedrijven die zich speciaal bezig houden met de hardloopsport op het gebied van schoenen, kleding voeding en verzorgingsproducten waaronder onze hoofdsponsor Biofreeze.
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Interessante websites zijn:
www.sportzorg.nl ,
www.voorkomblessures.nl
www.gezondheidsplein.nl 

www.science.nhmccd.edu/biol/ap1int.htm
http://www.werkendlichaam.nl/
http://www.step.nl/
Sport Medisch Centrum Papendal


 Kijk regelmatig op onze site zodat u op de hoogte blijft van onze afdeling Gelderland
www.sportverzorgingNGS.nl/gelderland
