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Nieuwsbrief
October 2007


NGS afd. Gelderland
Beste Leden,

Hierbij weer een nieuwsbrief van de NGS afdeling Gelderland

De winter staat voor de deur en dat betekent meestal koud, nat en guur weer. Tijd dus weer voor een goede massage om de spieren soepel te houden tijdens deze koude periode.
Ook is het hoofdbestuur aan de slag om onze organisatie, dus de sportmasseur goed op de kaart te zetten.
Dit gebeurt via gesprekken met diverse instantie in de gezondheid- en sportsector, opzetten van een kwaliteitsregister, een beschrijving van een goed functieprofiel van de sportmasseur en ook via het NGS congres op 15 december.
 
In deze brief hebben we een korte samenvatting van het functieprofiel van de sportmasseur en natuurlijk weer belangrijke data van onze activiteiten met de bijbehorende toelichting.
Natuurlijk kijk je ook regelmatig op onze site www.sportverzorgingngs.nl om op de hoogte te blijven van onze organisatie en de afdeling Gelderland.
Succes en een prettige periode toegewenst.

Het bestuur.

Programma 2007 / 2008
Technische avond in 2007
Datum:

11 december.
Aanvang: 
20.00 uur

Locatie:
Zaal De Betuwe, Rijksweg-West 45, Arnhem 6842 Arnhem  
Onderwerp: 
11 december : Liesblessures deel 2, door Bas Habets, SMCP

Voor deze avonden ontvangt u 5 EAS punten
IOS avonden in 2008
Datum:

dinsdag 1 april en dinsdag 15 april 

Aanvang: 
19.30 uur

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg-West 45, Arnhem 6842 Arnhem
Onderwerp: 
Samenstellen cliëntendossier 
Inschrijving is verplicht. Ga naar de website www.sportverzorgingngs.nl/gelderland en download het IOS inschrijvingsformulier via de button “ Inschrijfformulier”.
Stuur dit formulier via E-mail naar Ap v.d. Driessche, lid TA commissie: info@lifestylingcompany.nl
Dit zijn de 2 laatste IOS avonden om je licentie te verkrijgen of geregistreerd te worden bij het NGS.
Een overzicht van belangrijke data:

Dinsdag 20 november 2007 SMCP symposium
Tijd: 

18.30 uur
Onderwerp:
De rol van rompstabiliteit bij preventie en behandeling van sportblessure.
Plaats: 
Hotel en congrescentrum Papendal Arnhem.

Zaterdag 15 december NGS congres, 
Tijd: 

09.00 uur
Onderwerp: 
De NGS sportmasseur verzekert U van goede zorg.
Plaats:

Hotel en congrescentrum Papendal Arnhem

Maandag 14 april 2008  Algemene ledenvergadering
Tijd:

20.00 uur
Onderwerp:
Agenda volgt nog
Plaats:

Zaal de Betuwe Rijksweg west 45 Arnhem

Op Zaterdag 15 december organiseert het NGS een congres met als titel:
“ De NGS sportmasseur verzekert U van goede zorg”

Iedereen heeft het programma ontvangen met een opgave formulier. Maak hier gebruik van

Tevens is er een beurs waar diverse firma’s, die betrekking hebben op ons vakgebied, aanwezig zullen zijn.

Het programma ziet er als volgt uit:
09.00 uur 
registratie en mogelijk tot beursbezoek

10.00 uur
Welkom en introductie



Dhr F. Friederichs


Opening van het congres


Dhr. A. v.d. Veen


Sportletsel in het aangezicht


Prof. Dr. S.J. Berge
10.45 uur
Pauze, gelegenheid tot beursbezoek
11.10 uur
Ondernemen is een sport


Dhr. P. v. Eijck


Even iets anders



Dhr. R. Perdon
12.00 uur
Lunch. Gelegenheid tot beursbezoek.
13.00 uur
www.voorkomblessures.nl


Mevr. Drs. S Kloet


Orthomoleculaire voeding


Dr. G. Schuitema
14.00 uur
Pauze. Gelegenheid tot beursbezoek


Blessurepreventie



Dhr. Drs. J. Benders


Sportverzekeren



Dhr. M. Woudman


Teambuilding




Dhr. T. v.d. Goolberg


Conditie/hersteltrainer

15.35 uur
Afsluiting met borrel. Gelegenheid tot beursbezoek

Programma is onder voorbehoud.


De rol van rompstabiliteit bij de preventie en behandeling van sportblessures

Uitnodiging voor het symposium op Nationaal Sport Centrum Papendal

Geachte heer, mevrouw,

Graag maken wij u attent op het derde symposium voor trainers, coaches en sportverzorgers georganiseerd door Sport Medisch Centrum Papendal.

Het symposium vindt plaats op 20 november 2007 en begint om 18.30 in het congrescentrum van Nationaal Sport Centrum Papendal.

Rompstabiliteit of “core stability” is een hot item in de (para)medische sportwereld en het wordt te pas en te onpas gebruikt. Maar wat verstaat men eigenlijk onder “rompstabiliteit”of “core stability”? Wanneer en hoe maak je er gebruik van? Moet je altijd rompstabiliteit trainen? En welke spieren betreft het dan precies?

De fysiotherapeuten van Sport Medisch Centrum Papendal proberen tijdens dit symposium antwoorden te geven op deze vragen. Aan het begin

van de avond zal aan de hand van twee lezingen uitleg worden gegeven over de achtergrond van het trainen van rompstabiliteit en de opvattingen over het toepassen ervan. Na de pauze kunt u aan u zelf ervaren wat het is : rompstabiliteit, core stability en het beoefenen daarvan. In de revalidatieruimte van Sport Medisch Centrum Papendal kunt u onder begeleiding van de fysiotherapeuten zien en ervaren hoe je op verschillende niveaus rompstabiliteit kunt trainen, 

Kom naar het symposium De rol van rompstabiliteit bij de preventie en behandeling van sportblessures, in het congrescentrum van Nationaal Sport Centrum Papendal. Schrijf u en andere geïnteresseerden van uw vereniging in en stuur het aanmeldingsformulier op.
Programma
18.30-19:00


Inschrijving
19.00-19.25


Wat is rompstabiliteit?





Bas Habets, fysiotherapeut

19:25-19:30


Vragen
19.30-20.00
De rol van rompstabiliteit bij het behandelen van sportblessures, toegelicht aan de hand van 2 casus

Linn Willemsen, fysiotherapeute


Homme Rodenhuis, fysiotherapeut
20.00-20.30
Pauze
lopen naar locatie Sport Medisch Centrum Papendal in het SIC
20.30-21.30
Praktijk: rompstabiliteit op 3 verschillende niveau’s 


Remy Goes, Nicky van Melick, Linn Willemsen, Homme Rodenhuis, Bas Habets, allen fysiotherapeut
21.30-21.45


Discussie
21.45 Afsluiting
AANMELDINGS-FORMULIER
20 november 2007

Symposium

De rol van rompstabiliteit bij de preventie en behandeling van sportblessures

Ja, ik schrijf mij in voor het symposium 
Uw gegevens

Naam:........................................................................... Voorletter(s):......................

Geslacht:           Man                     Vrouw 

Adres:.............................................................................................................
Postcode:........................................ 
Plaats:............................................................

Telefoon:............................................
E-mail:............................................................

Naam rekeninghouder:........................................      Plaats:..................................
Giro/banknummer:................................................  
Datum:..................................Handtekening:.....................................................................

 
Met deze aanmelding verleen ik  Sport Medisch Centrum Papendal 


toestemming eenmalig het bedrag van 35,00 euro van mijn 


bank/girorekening af te schrijven t.b.v. deelname symposium.

U kunt zich uiterlijk tot  30 oktober  2007 inschrijven door het aanmeldingsformulier volledig ingevuld en ondertekend te sturen of faxen naar:
Sport Medisch Centrum Papendal, t.a.v. B. Habets

Papendallaan 60 (per 1-10-2007 Papendallaan 7!) 

6816 VD Arnhem

Fax: 026-4834439
Functieprofiel sportmasseur

Het NGS is een organisatie die tot doel heeft de belangen te behartigen van sportmasseurs in Nederland en exameneisen te stellen voor de door het NGS erkende opleiding sportmassage.
Tevens is het beleid er op gericht om kwaliteitsverbetering en kwaliteitsbewaking te realiseren.
Het functieprofiel is opgezet om de bevoegdheden, bekwaamheden en professionaliteit van de sportmasseur inzichtelijk te maken.

Het profiel heeft o.a. de volgende functies:
- instrument en ijkpunt voor het NGS om de kwaliteit van de sportmassage te bewaken en te verbeteren.
- plaatsbepaling van sportmasseur in de gezondheidszorg
- referentiekader voor de masseur om zijn eigen functioneren/kwaliteit te toetsen, te ontwikkelen en te  
  onderhouden.


Essentie van het beroep sportmasseur zijn:
Masseren
Tapen / bandageren
Informeren en adviseren
Zorg verlenen bij acuut sportletsel (EHBSO)
registreren en gegevens vastleggen van cliënten
Daarnaast verricht de sportmasseur beheers- en organisatie gebonden werkzaamheden
Werkplek van de sportmasseur
Bij sportverenigingen 50%, eigen praktijk 40%, bij sportevenementen 20%, sauna 5%, sportschool 5%, fitnesscentrum 2% en schoonheidssalon 2%.
De percentages tellen op tot meer dan 100% omdat sommige sportmasseurs op meerdere plaatsen werkzaam zijn.
Rol van de sportmasseur
De sportmasseur vervult verschillende rollen, afhankelijk van de werkplek, de contacten en de relaties zoals:
- begeleider van cliënten bij blessurepreventie
- vertrouwenspersoon
- eerste contact persoon bij klachten
- ondersteuner van arts en fysiotherapeut binnen de sportgezondheidszorg.
Gedragregels van het NGS
Te allen tijde handelt de sportmasseur volgens de gedragregels van het NGS. Deze gedragregels beschrijvende beroepshouding waaraan de sportmasseur zich dient te houden.
De gedragregels hebben betrekking op de omgang met de cliënt, de behandelend verwijzer, collega’s en andere deskundigen in de sportgezondheidszorg.
Indien een klacht wordt ingebracht kan de sportmasseur via tuchtrechtspraak daarop worden aangesproken.

Deze informatie hebben we in deze nieuwsbrief opgenomen om meer inzicht te verschaffen in de problematiek van het functieprofiel 
Voor een uitgebreide beschrijving van het functieprofiel kijk dan op de site www.sportverzorgingngs.nl

E-mailadres NGS afdeling Gelderland: NGS.GELDERLAND@HETNET.NL
Tip: kijk regelmatig op onze site zodat u op de hoogte blijft van de allerlaatste informatie van onze afdeling Gelderland

www.sportverzorgingngs.nl/gelderland
