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Nieuwsbrief






NGS afd. Gelderland

Beste Leden,

Hierbij een extra nieuwsbrief ter informatie.

Het betreft een paar activiteiten die mogelijk interessant zijn om daaraan deel te nemen.
Tevens is nog vermeld de datum van de laatste Technische Avond in 2010.
De viering van ons 35 jarig jubileum gaat door.
We hebben vele reacties ontvangen en inmiddels is de inschrijving gesloten . Dus voor degene die zich hebben aangemeld noteer de datum van 15 januari in je agenda. Het definitieve programma volgt tzt.

Mogelijk tot ziens bij een van deze activiteiten,
Vriendelijk groetend, het NGS bestuur afd. Gelderland.
Technische avond 2010

15 oktober vrijdag

Onderwerp: De schouder

Presentatie door Linn Willemsen fysiotherapeut SMCP. 

Deze Technische Avonden wordt gehouden in:

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg–West 45, 6842 BB Elden. 
Ingang zaal achterom       Tel. 026 – 3814340
Aanvang: 
20.00 uur
Ter info.
Vanaf 23 september 2010 is de tentoonstelling BODY WORLDS te zien in LPII, de ruimte voor stedelijke cultuur in Rotterdam. BODY WORLDS maakt meer dan 200 geplastineerde menselijke lichamen en organen toegankelijk voor het publiek. Deze lichamen zijn behandeld volgens de plastinatiemethode die dokter, wetenschapper en anatoom Gunther von Hagens in 1977 uitvond. De tentoonstelling heeft als doel de anatomische kennis van de bezoeker te verhogen en zo een (meer) gezonde levensstijl te stimuleren.
Zie de site : http://www.bodyworlds.com/en/exhibitions/future_exhibitions/rotterdam.html
===================================================================
Uitnodiging Alysis / Ziekenhuis Rijnstate
Sport Orthopedisch centrum Rijnstate is vanaf 7 oktober toegankelijk voor de professionele, amateur en breedtesporter.
In dit centrum werkt de orthopedische chirurg met de sportarts samen om snel toegankelijke en multidisciplinaire zorg te bieden aan de sporter met sportblessures en sport gerelateerde klachten
Daarom deze informatie avond van het Sport orthopedisch centrum Rijnstate.

Op dinsdag 28 september bent u welkom vanaf 19.00 uur. 
Het programma start om 19.30 uur en om 21.30 uur wordt de avond beëindigd met een borrel.

De sprekers en hun onderwerpen zijn:

Arjan Kokshoorn, sportarts bij Sport Medisch Centrum Papendal.
Zijn onderwerp betreft zijn Ervaringen met het olympisch team

Corné van Loon, orthopedisch chirurg in ziekenhuis Rijnstate.
Hij vertelt over de behandelingen en resultaten van de voorste kruisbandoperaties.

Deze avond is speciaal voor trainers en verzorgers van sportverenigingen, fysiotherapeuten en sportartsen.
Deelname: gratis
Plaats: auditorium Ziekenhuis Rijnstate Arnhem  ( route 81)

Informatie: www.alysis.nl/sport
Aanmelden: mailtje naar nmeijercluwen@alysis.nl
===================================================================

Oproep sportmasseurs Alpe d’Huzes !!!

De Alpe d'HuZes wordt gehouden op 9 juni 2011.
Men werkt samen met een professioneel team waarin naast sportmasseurs ook fysiotherapeuten, chiropractors, sportartsen, enz. Aanwezig zijn Alle medische kennis is aanwezig! Voor een sportmasseur een heel bijzondere ervaring niet alleen om erbij te zijn maar ook om al de verhalen te horen van de deelnemers. Ook het bekende team van "Service Medical" is op de donderdag, wanneer de Alpe d'HuZes gereden wordt, erbij. Zij zijn o.a. ook bij de grote evenementen aanwezig zoals de Tour de France.

En de masseurs zullen op de die donderdag flink aan de bak moeten, hetzij in de grote massageruimte op de Alp of in de aanwezige tenten in bocht 16 of bocht 7.

In principe zijn de masseurs aanwezig in de gehele week 23 (maandag t/m vrijdag)
Alle kosten die men maakt zijn voor eigen rekening. We hanteren een anti-strijkstokbeleid.

Kosten deelname: nul euro.

Overnachting dient men zelf te regelen. Er is op de berg voldoende accommodatie.

Materialen zijn aanwezig.

Kortom, een prachtige ervaring!!!

Eventuele vragen kan men stellen aan Rogier op het Veld, medischteam@alpe-dhuzes.nl
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SPORT MEDISCH CENTRUM
PAPENDAL




onderbeenklachten;

Een uitdaging voor sporter, trainer en sportverzorger
Uitnodiging voor het symposium op Nationaal Sport Centrum Papendal

Geachte heer, mevrouw,

Graag maken wij u attent op het zesde symposium voor trainers, coaches en sportverzorgers georganiseerd door Sport Medisch Centrum Papendal.

Het symposium vindt plaats op dinsdag 23 november 2010 en begint om 19.00 

( inschrijving vanaf 18.30) in het congrescentrum van Nationaal Sport Centrum Papendal.
Onderbeenklachten zijn veel voorkomende aandoeningen in de top- en breedtesport en leiden vaak tot langdurige uitval. Wat is een Shin splint eigenlijk ? Hoe moet je ermee omgaan? Hoe ziet een behandeling eruit? Mag je ermee door sporten of moet je stoppen? En wanneer moet je denken aan een stressfractuur?

Op al deze vragen geven de artsen en fysiotherapeuten van Sport Medisch Centrum Papendal een antwoord.
Kom naar het symposium onderbeenklachten; een uitdaging voor sporter, trainer en sportverzorger, in het congrescentrum van Nationaal Sport Centrum Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem. Schrijft u en andere geïnteresseerden van uw vereniging in en stuur het aanmeldingsformulier per post of fax naar:




Sport Medisch Centrum Papendal




T.a.v. Beate Dejaco




Papendallaan 7





6816 VD Arnhem




Fax: 026-4834439
Dinsdag 23 november
 
Onderbeenklachten;   een uitdaging voor sporter, trainer en sportverzorger

Nationaal Sport Centrum Papendal

18.30-19.00
Inschrijving

19.00-19.20

  mediaal tibiaal stress syndroom oftewel “shin splint”


Epidemiologie en etiologie 


Sander van Rheenen


Fysiotherapeut, manueel therapeut i.o.

19.20-1945
mediaal tibiaal stress syndroom 


de behandeling in theorie en praktijk


Marsha Tijssen


Fysiotherapeute, bewegingswetenschapper
19.45-20.10
mediaal tibiaal stress syndroom 


wat is de toegevoegde waarde van aangepast  schoeisel of 
supplementen ?


Jules v/d Veen, sportfysiotherapeut 

20.10-20.20
Vragen, discussie

20.20-20.35
Pauze 

20.35-21.00
inspanningsgebonden compartiment syndroom



(Het loge syndroom )



Epidemiologie en etiologie, de onderzoeks – en 
behandelingsmogelijkheden


Arjan Kokshoorn, sportarts

21.00-21.25
stressfracturen in het onderbeen

Wat zijn de symptomen en hoe verloopt de diagnostiek? 


Diederik Oei


Sportarts


21.25-21.40
vragen, discussie

21.40
afsluiting

23 november 2010
Symposium

Onderbeenklachten, een uitdaging voor sporter, trainer en sportverzorger

· Ja, ik schrijf mij in voor het symposium 

Uw gegevens

Naam:........................................................................... Voorletter(s):......................

Geslacht:           Man                     Vrouw 

Adres:.............................................................................................................

Postcode:........................................ 

Plaats:............................................................

telefoon:............................................

e-mail:............................................................

Naam rekeninghouder:........................................      Plaats:..................................

Giro/banknummer:................................................  

datum:..................................

Handtekening:..................................................................................................


 
Met deze aanmelding verleen ik  Sport Medisch Centrum Papendal 


toestemming eenmalig het bedrag van 35,00 euro van mijn 


bank/girorekening af te schrijven t.b.v. deelname symposium.

U kunt zich uiterlijk tot  24 oktober 2010 inschrijven voor het symposium

U kunt zich inschrijven door ondertekend aanmeldingsformulier in te vullen en op te sturen / of faxen naar :



Sport Medisch Centrum Papendal
t.a.v. Beate Dejaco

Papendallaan 7

6816 VD Arnhem

Fax: 026-4834439
