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Beste leden,

Het jaar 2009 zit er weer bijna op. Ik hoop dat u allen terug kunt kijken op een succesvol jaar. Zowel op landelijk als op afdelingsniveau is er binnen het NGS weer veel gebeurd. Eigenlijk te veel om op te noemen, maar we zullen toch een paar dingen vernoemen. 

De IOS bijscholingsavonden werden zeer druk bezocht zowel fase 2 als fase 3.

Ook onze TA-commissie is er weer in geslaagd de leden een leuk programma voor te schotelen zoals uitleg over sportvoeding, de Dorn-methode, Wellness uitleg en de Algemene Ledenvergadering. Kortom een leerzaam programma waarbij wij veel leden hebben mogen verwelkomen.

Ook ons massageteam is weer bij vele evenementen aanwezig geweest en zo-doende een positieve promotie voor onze sportmassage.

Tot slot willen we het HB, mijn mede-bestuursleden, commissieleden én andere leden die op de een of andere manier een steentje hebben bijgedragen, bedanken voor de positieve inzet van het afgelopen jaar. Zonder vrijwilligers kan de afdeling namelijk niet functioneren. Nogmaals hartelijk dank.
Met uw steun zullen wij er alles aan doen om de afd. Gelderland op de kaart te zetten en te houden.

Als bestuur wensen wij  u allen Fijne Feestdagen en een Gelukkig en Ontspannen Nieuwjaar toe!
Mogelijk dat we elkaar weer zien bij een van onze activiteiten.
Vriendelijk groetend, 

Het bestuur.

Technische Avond 2009. 

9 december 2009: Orthopedisch medisch speciaalzaak OMS Vermolen

OMS staat voor Orthopedisch Medisch Speciaalzaak.

Dit bedrijf is opgericht door Martien Vermolen, ook lid van onze afdeling.

OMS Vermolen heeft als doelstelling mensen te voorzien van hulpmiddelen die het dagelijkse leven zo aangenaam mogelijk maken en bovendien de mogelijkheid bieden om zo lang mogelijk zelfstandig te blijven wonen

OMS Vermolen is een erkende leverancier voor orthopedische hulpmiddelen zoals korsetten, enkel-, knie-, en polsbraces, therapeutische elastische kousen, schoenen, diverse bandages, steunzolen enz.
Het bedrijf werkt samen met vooraanstaande fabrikanten op dit gebied en is onderdeel van bewegingsvisie.

Daar wij als masseurs veel mensen zien met diverse klachten kan deze avond een toegevoegde waarde zijn om de cliënt naar tevredenheid te behandelen.
Voor meer informatie zie hun site www.omsvermolen.nl

Technische avonden 2010
21 januari donderdag 

Onderwerp:  Uitleg en advies over het starten van een eigen praktijk met als titel  ”de valkuilen bij het voor jezelf beginnen”.

Deze avond wordt verzorgd door Frans v. Elderen van Van Elderen accountants en belastingadviseurs.  Zie www.vanelderen.nl
Na afloop een nieuwjaarsreceptie met een hapje en een drankje.

19 april maandag

De algemene ledenvergadering van onze afdeling.

Na de pauze een lezing

4 juni vrijdag

Presentatie door Sport medisch Centrum Papendal. Onderwerp volgt nog.

15 oktober vrijdag

Presentatie door Sport medisch Centrum Papendal. Onderwerp volgt nog.

Alle Technische Avonden worden gehouden in:

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg–West 45, 6842 BB Elden. 
                   Tel. 026 – 3814340
Aanvang: 
20.00 uur
Voor leden van het massage team  worden in februari en maart nog 2 avonden georganiseerd.  Informatie hierover volgt nog.

IOS - avonden 2010.

4 maart  

Fase 3 Knie, functieonderzoek, tapen en bandageren.

20 mei 

Fase 3 Schouder, functieonderzoek, tapen en bandageren.

16 september
Fase 3 Knie, functieonderzoek, tapen en bandageren.

18 november

Fase 3 Schouder, functieonderzoek, tapen en bandageren.

Opgave via het IOS formulier dat je kunt downloaden van onze site en na invulling kunt opsturen naar ios.opgave@gmail.com
Alle IOS avonden worden gehouden in:

Locatie: 
Zaal De Betuwe, Rijksweg–West 45, 6842 BB Elden. 
                   Tel. 026 – 3814340
Aanvang: 
19.30 uur
NGS Congres 12 december
Het NGS organiseert op zaterdag 12 december een congres voor haar leden en andere belangstellenden. Een congrescommissie is op dit moment volop bezig met de voorbereidingen voor het NGS congres op Papendal. 
Diverse sprekers en organisaties zijn/worden benaderd om een bijdrage te komen leveren aan het welslagen van deze dag. Noteert u deze dag alvast in uw agenda.
Voor meer informatie en opgave zie onze site www.sportverzorgingNGS.nl
Ledenvergadering 19 april 2010

Deze datum willen we extra onder de aandacht brengen omdat het belangrijk is voor onze afdeling.
Op dit moment is er een vacature voor de bestuursfunctie coördinator IOS /TA.
Deze functie houdt in: de administratie bijhouden van de IOS avonden, het organiseren en plannen van de IOS en Technische avonden.
Dus schroom niet en neem contact op met een van de bestuursleden om je verder te oriënteren.
Want met enthousiaste vrijwilligers is het mogelijk om al onze activiteiten te organiseren.
De conceptnotulen van de afgelopen ALV 2009  worden op onze site geplaatst ter informatie.

IOS toelichting
Fase 2:
Noodzakelijk voor :
- sportmasseurs van wie de licentie verlopen is.
- sportmasseurs van wie de licentie afloopt eind 2009.
Fase 2 is een nascholing en tijdens deze avond wordt het cliëntendossier behandeld.
Mogelijk zijn er nog leden die fase 2 dienen te volgen.

Deze avonden worden volgend jaar landelijk geregeld. Je dient je zelf aan te melden bij het hoofdbureau.
Meer informatie verschijnt in ons blad  “Sportmassage”.

Fase  3:
Noodzakelijk voor sportmasseurs waarvan de licentie afloopt eind 2010, 2011 en 2012.
Fase 3 zijn 2 nascholingen waarin de knie (1 nascholing) en schouder (1 nascholing) worden behandeld. 
Dus sportmasseurs waarvan de licentie afloopt eind 2010 dienen voor eind 2010  de knie-avond en de schouder-avond te hebben gevolgd.
Bij de sportmasseur waarvan de licentie afloopt eind 2011 dienen voor eind 2011  de knie-avond en de schouder-avond te hebben gevolgd.
Bij de sportmasseur waarvan de licentie afloopt eind 2012 dienen voor eind 2012  de knie-avond en de schouder-avond te hebben gevolgd.

Bij de inschrijvingen houden we rekening mee met de afloopdatum van de licentie.
M.a.w. leden waarvan de licentie afloopt eind 2010 krijgen voorrang.
Knieblessures: de ziekte van Osgood Schlatter

Wat is Osgood Schlatter?
De ziekte van Osgoed-Schlatter is een blessure van de knie die in 1903 door twee artsen, Dr. Robert Osgood en Dr. Carl Schlatter, is beschreven. Boven op het scheenbeen (tibia) net onder de knieschijf (patella) zit een "heuveltje" (Tuberositas Tibia). Op die plek zit de bovenbeenspier vast op het bot. Bij Osgood Schlatter is die plek, vlak onder de knie, geïrriteerd. Osgood-Schlatter is een van de meest voorkomende oorzaken van knieklachten bij kinderen tussen de 11 en 16 jaar oud. 
Jongens hebben vaker Osgood-Schlatter dan meisjes. Maar omdat meisjes tegenwoordig meer sporten en ook langer worden dan vroeger neemt hun Osgood-Schlatter aantal toe.
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Wat is de oorzaak?

De plek waar de bovenbeenspier aan het bot vastzit is overbelast en geïrriteerd. De bovenbeenspier gebruik je bij het strekken van de knie, bijvoorbeeld om een bal te schoppen. Dit veroorzaakt de pijn en zwelling. Die overbelasting kan ontstaan wanneer een snel groeiend kind veel aan sport doet. De blessure heeft te maken met de groei. Kraakbeen van de groeikern van de tuberositas tibiae (de knobbel net onder de knie) kan minder belasting verdragen dan bot. Zodra de groeikern dicht is en al het kraakbeen is omgezet in bot, zullen de klachten definitief verdwenen zijn.

Wat zijn de klachten?

De klachten kunnen zowel plotseling als geleidelijk ontstaan en zijn vaak wisselend aanwezig.
• Pijn vlak onder de knie, meestal aan één been, soms aan beide. Het doet vooral pijn tijdens of na het sporten. 
• Drukpijn en soms pijn bij het strekken van de knie
• Soms is het botheuveltje waar de bovenbeenspier aan vastzit verdikt en voelt het warm aan.
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Welke sporten zijn risicovol?

Alle sporten waarbij gerend, gesprongen en geknield wordt. Dit zijn sporten waarbij de spieren aan de voorzijde van het bovenbeen veel kracht, via de knieschijf, op de aanhechting uitoefenen. Door het

buigen wordt de kracht nog groter. Fietsen, traplopen, starten, stoppen, sprinten, springen, diepe kniebuigingen en het op de knieën zitten zijn meestal pijnlijk. Bij tennissen treden de klachten vooral op bij lage volleys, links-rechtsoefeningen en serveren.

Wat kan je eraan doen?

Osgood-Schlatter gaat, ook als je niets doet, vanzelf over wanneer de groei voorbij is.
• Als je na het sporten veel last hebt, dan kun je tijdelijk wat ijs (of een ice-pack) tegen het botheuveltje aanhouden om de pijn te verzachten. Wikkel het ijs in een theedoek om de huid tegen bevriezing te beschermen.
• Als de pijn tijdens of na het sporten duidelijk erger wordt, dan moet je de knie minder belasten.
• Als je veel pijn hebt, kan het helpen gedurende één tot drie maanden minder aan de sport te doen die de pijn uitlokt of de training aan te passen. Vooral sprint- en sprongoefeningen moeten geschrapt worden. Ga eventueel voorlopig op zoek naar andere sporten die minder pijn veroorzaken, bijvoorbeeld zwemmen of fietsen. Forceer jezelf niet, ga niet door met sporten als je pijn hebt. Het is wel goed om voorzichtig in beweging te blijven. Als de klachten zijn verminderd, kun je geleidelijk weer meer gaan sporten.
• Gebruik tijdens het sporten eventueel een patellapeesbandje of brace. Hierdoor wordt de (punt)belasting op de aanhechting aan de tuberositas tibiae van de kniepees over een groter gebied verspreid, waardoor de belastbaarheid van de knie toeneemt.
• Bij het naar school gaan liefst een fiets met versnelling nemen. Zet de fiets in de lichtste versnelling en gebruik een hoge trapfrequentie. Dit geeft de minste belasting van de knieën. 
• Vermijd lang met opgetrokken knieën zitten en lang in dezelfde houding zitten.
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Kijk regelmatig op onze site zodat u op de hoogte blijft van onze afdeling Gelderland

www.sportverzorgingNGS.nl/gelderland
